
 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

COVID-19 (Coronavirus) 
 

 یومًا 14 غضون في التنفس ضیق أو الحلق التھاب أو السعال أو الحمى من تعاني كنت إذا
.الطبیة الرعایة فاطلب الخارج، إلى السفر من  

 .العام بطبیبك اتصل •
 .الطوارئ قسم قم بزیارة •
  222 022 1800: بقسم الصحة على الرقم اتصل •

  :نفسك أحمي

 من نفسك بھا تحمي التي الطریقة نفس ھي COVID-19 من نفسك لحمایة طریقة أفضل
 :الأخرى التنفسي الجھاز أمراض أو بالإنفلونزا الإصابة

 
 على یحتوي مطھرًا استخدم أو ، والصابون بالماء الأقل على ثانیة 20 لمدة یدیك نظف •

 .الأقل علىالكحول  من ٪60 بنسبة الكحول
 .بمندیل أو بكوعك السعال أو العطاس غطِ  •
 .المرضى مع الوثیق الاتصال تجنب •
 .والفم والانف العینین لمس تجنب •
 .مریضا كنت إذا المنزل يف ابقى •

للإستعلام الصحي عن الفایروس:   
 یعمل .(COVID-19) كورونا فیروس حول معلومات عن تبحث كنت إذا الخط بھذا اتصل
 :الأسبوع في أیام سبعة ، الیوم في ساعة 24 الخط

1800 020 080. 
www.health.nsw.gov.au/Infectious       :یرجى زیارة     
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